UN POCO DE ORGANIZACION _
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M1 semana, mas simple.
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1. Mira tus horarios. 2. Anota ideas de comidas. 3. Arma tu lista con lo que te falta.

Semana del: Esta semana quiero hacerme tiempo para:
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
Desayuno
Almuerzo
Merienda
Cena
Para adelantar Un plan B para los dias con poco tiempo

Una herramienta para organizarte a tu manera. No reemplaza un plan nutricional personalizado. 1/2



MENOS VUELTAS, MAS CLARIDAD

. . v
Mis compras y mis 1deas.
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Revisa lo que ya tenés y anota solo lo que necesitas para las comidas que elegiste.

Ya tengo en casa Necesito comprar Ideas para mi semana

Una intencion posible para esta semana:

Una herramienta para organizarte a tu manera. No reemplaza un plan nutricional personalizado. 2/2



